Werner J. Meinhold

Die neue Heil-Hypnose -

Befreiung statt Beeinflussung

Jahrhundertelang galt die me-
dizinische Hypnose als AuBen-
seitermethode, als zwar wirk-
same, aber mysteridse ,Sugge-
stionstechnik" gegen verschie-
denste Symptome. Seit etwa
zwei Jahrzehnten finden hier
jedoch ganz neue Entwicklun-
gen und ein starker BewufBt-
seinswandel statt.

Die moderne Gehirnforschung
zeigt biologische Zusammen-
hdnge und Wege auf, wie die
Hypnose selbst bei schweren
Erkrankungen helfen kann, ob
seelisch oder korperlich. Bis
hin zu einer erheblichen Lei-
stungsverbesserung des Im-
munsystems sind viele Wir-
kungen nachweisbar, die noch
vor wenigen Jahren als uner-
klarbare Ausnahme oder gar
LEinbildung” angesehen wur-
den.

Mit der ,Tiefenpsychologi-
schen Hypnose" wurde eine
vollig neue Maglichkeit der
therapeutischen Hypnose ent-
wickelt, die mit allen gdngigen
Vorurteilen liber die Hypnose
aufrdumt.

Nachdem es den alten Techni-
ken meist darum ging, Sugge-
stionen direkt gegen die Er-
krankung zu richten, handel-
ten sie sich - teilweise zu
Recht - den Vorwurf ein, ihre
Patienten seelisch zu ,manipu-
lieren" und, dhnlich wie beim
Einsatz chemischer ,Anti-Me-
dikamente”, die Erkrankung
lediglich zu unterdriicken oder
sogar in eine schlimmere Pha-
se zu verschieben. Die Erkran-
kung wird bei allen gegen das
Symptom gerichteten Thera-
piemethoden nicht als Aus-
druck eines ungelebten We-
sensanteils erkannt oder als
Warnhinweis gesehen, son-
dern man bekdmpft das Sym-
ptom, man zerstort also die
rote Lampe, in der Meinung,
daB damit auch die Stérung
beseitigt sei.

Doch zeigt sich, wie in der Na-
turheilkunde bekannt ist, nach
einer  Symptombeseitigung
mittels Medikamenten oder
Suggestionen oft nach einiger
Zeit eine ,Symptomverschie-
bung” in eine schwerere Er-
krankung. Eine wirklich ur-
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sachliche Behandlung des
Menschen muB daher auch die
Ganzheit des Menschen
berlicksichtigen, also auch sei-
ne seelisch-geistigen Anteile.
Denn viele Erkrankungen ent-
stammen ursdchlich vorwie-
gend diesem Bereich.

1. Die Begriinder der tiefen-
psychologischen Hypnose
entdeckten, daB der hypno-
tische BewuBtseinszustand
die effektivsten und zu-
gleich individuelle und per-
sonlichkeitsgerechte Wege
zur Gesundheit eréffnet. Er
erschlieBt ndmlich den Zu-
gang zum eigenen ,Unbe-
wuBten"” des Patienten, also
zu den verborgenen Antei-
len der Psyche, die weit
iber 90% von ihr ausma-
chen.

2. Das UnbewuBte speichert,
wie die tiefenpsychologi-
sche Forschung in Verbin-
dung mit der Psychosoma-
tik (Wissenschaft von der
Wechselwirkung zwischen
Seele und Korper) zeigt, die
Ursachen der meisten seeli-
schen und korperlichen Er-
krankungen, die Uberwie-
gend aus dem Erleben der
frilhesten Kindheit stam-
men. Es speichert aber auch
alle verdrangten und un-
entwickelten Personlich-
keitsanteile und deren posi-
tive, kreative Maglichkei-
ten.

3. Da die Kindheit bis zum
dritten Lebensjahr in einer
Art ,natirlicher Dauerhyp-
nose" ablauft, werden alle
Pragungen dieser Zeit in
besonders tiefen Seelen-
schichten vorgenommen.

4. In einem bewulBt erlebba-
ren Hypnosezustand, der
auch anschlieBend erinner-
bar ist, kann nun der Pati-
ent selbst die Ursachen sei-
ner Erkrankung und die be-
treffenden Zusammenhin-
ge nach und nach erken-
nen, indem dieselben tiefen
Seelenschichten durch die
Hypnose zugdnglich wer-
den.

5. Uberdies kann er - eben-
falls in der bewuBten Hyp-

nose - mit der Unterstiit-
zung seines tiefenpsycho-
logisch geschulten Thera-
peuten seine eigenen indi-
viduellen  Madglichkeiten
wiederfinden, um die
Krankheitsursachen zu ver-
arbeiten und gesunde Aus-
drucksweisen fir bisher un-
terdriickte Selbstanteile zu
entwickeln. Auf diese Weise
findet nicht eine ,suggesti-
ve Therapie gegen die Sym-
ptome" statt, sondern viel-
mehr eine Befreiung von
den krankheitsverursachen-
den Suggestionen aus dem
UnbewuBten.

6. Die Therapie ist keine
.Krankheitsbehandlung”
sondern wird zu einem fiir
alle Lebensbereiche sinner-
fiillten Weg zum Selbst und
zur Welt.

Die Internationale Gesellschaft
flr Integrative Tiefenpsycho-
logische Therapie in Hypnose
und Hypnoseforschung (I-GTH
J/INFIDEPTH) vertritt und lehrt
mit ihren Landesgesellschaften
diese vielversprechende Thera-
pieform.

In Deutschland ist es die Deut-
sche Gesellschaft fiir Thera-
peutische Hypnose und Hyp-
noseforschung (GTH), die auch
eine Therapeutenliste filihrt
(Anschrift unten, bei Anforde-
rung bitte frankierten Riick-
umschlag beilegen).

Ausbildungsseminare finden
stdndig statt und kdnnen auch
einzeln belegt werden, sie die
nebenstehende Liste. Ange-
sprochen sind Angehdrige von
Heilberufen sowie pddagogi-
schen und sozialen Berufen.

Information und Anmeldung
sowie Anforderung der Thera-
peutenliste:

GTH-Geschéaftsstelle Pirmasens

KaiserstraBBe 2 a
66955 Pirmasens

Tel. 06331-73774
Fax 06331-78534

Internet-Information:
http://www.datadiwan.de/gth

GTH

Deutsche Gesellschatft fiir
therapeutische Hypnose und
Hypnoseforschung (GTH)

Gesellschatt fiir Integrative
Tiefenpsychologische Thera-
pie in Hypnose und Hypnose-

forschung (I-GTH)

Das Grundkonzept der GTH, die
therapeutische Anwendung der
Hypnose und die Hypnosefor-
schung in Verbindung mit der
Tiefenpsychologie und der Psy-
chosomatik im Rahmen eines
ganzheitlichen spirituellen Men-
schenbildes zu fordern, hat sich
bewdhrt und findet international
zunehmende Beachtung und An-
wendung.

Hypnose wird inzwischen auch
in traditionellen medizinischen
Erklarungs- und Therapiemodel-
len eingesetzt.
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